
 عفونت ادراري 

 در كودكاى

 

 توصيه ها و اقذاهات خود هراقبتي بيوار: 

 
  هػزف هايؼات فزاٍاى ، تَجِ تِ خػَظ در تيواري

 مِ دچار اختلالات تغذيِ اي ضذُ است.

        َُدر غَرت تزٍس اسْال ، اجتٌاب اس خوَردى هويو

 ّاي خام ٍ ًطستِ 
 

براي پيشگيري از عود هجذد به نكات زير تووهوه   

 كنيذ:
  رػايت تْذاضت ًاحيِ تٌاسلي ٍ هجاري ادراري 
         ضستطَي ًاحيِ تٌاسلي اس جلَ تِ ػقة )در دخوتوز

 ّا( تچِ
 استفادُ اس دٍش تِ جاي ٍاى 
       ٍ   اجتٌاب اس پَضيذى ضلَار ٍ جَراب ضلَاري تٌو

 استفادُ اس لثاس سيز ًخي 
 ّا سيوز   ّاي سيز ٍ خطل مزدى آى تؼَيض رٍساًِ لثاس

 ًَر خَرضيذ
 هػزف هايؼات فزاٍاى 
              تطَيق تِ تخليِ تِ هَقغ هثواًوِ ٍ جولوَ ويوزي اس

 داضتي ادرار تِ هذت طَلاًي ًگِ
  هػزف تِ هَقغ ٍ سز ساػت درهاى خَرامي در هٌشل 
     پيگيزي اداهِ درهاى ٍ هزاجؼِ هجذد جْت پيوگويوزي

 تيواري

 

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان ثارال...

 قاتل تَجِ هذدجَياى هحتزم :

ٍاحذ ارتقاء سلاهت تيوارستاى آهادُ پاسخگَيي تِ سَُالات ضووا  

در خػَظ پيطگيزي، درهاى، هزاقثت اس تيواري ٍ ًحَُ پيگيزي 

هي تاضذ. در غَرت ًياس ، هي تَاًيذ  تا ضوارُ تلفي تيوارستاى )  

//:https(  ٍ يا آدرس ايٌتزًتي            463داخلي  55542347

sarallah.abzums.ac.ir                                    .تووووواس حوواغوول فووزهووايوويووذ

 تا سپاس 

تهيه و تنظين : واحذ آهوزش  و ارتقاء سلاهت 

 2041بازنگري ارديبهشت 

  , دكتر ههناز سنجري   ,  سونيا آرزوهانيانو هنبع:  

هلذ دوم )كودک     1422پرستاري كودكاى وونگ    

 بيوار(

javascript:void(0)
javascript:void(0)
https://jph.ir/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8/%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%88%D9%88%D9%86%DA%AF-2019-%D8%AC%D9%84%D8%AF2-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1
https://jph.ir/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8/%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%88%D9%88%D9%86%DA%AF-2019-%D8%AC%D9%84%D8%AF2-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1


 عفونت ادراري 
ػفًَت ادراري تيواري است موِ در اروز ٍارد ضوذى              

 هينزٍب تِ هجاري ادراري ايجاد هي ضَد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علت عفونت ادراري چيست؟
ّايي ّستٌذ مِ توِ   ػلت ػفًَت ادراري هؼوَلاً هينزٍب

 َيٌذ. تِ سثة ًشديني دستگاُ  وَارش    آًْا تامتزي هي

تِ دستگاُ ادراري، ػَاهل هينزٍتي ًوزهوال دسوتوگواُ          

 َارش در اطزاف هجزاي ادراري رضذ ًوَدُ ٍ در غَرت 

ٍجَد ػَاهل هستؼذ مٌٌذُ هثاًِ ٍ مليوِ ّوا را هوَرد          

 دّذ.   تْاجن قزار هي

تَاًذ تز طت ادرار )ريوفولاموا( اس         هْوتزيي ػلت  هي

  ِ  ّوا ديوذُ       هثاًِ تِ مليِ تاضذ مِ تيطتز در دختز توچو

تَاًذ ّن ػاهل ايجاد مٌوٌوذُ ػوفوًَوت         ضَد مِ هي هي 

ادراري تاضذ ٍ ّن تاػث افشايص ػفًَت ادراري خػَغواً  

 ّا  زدد.   درتچِ

 ػلت تؼذي ايي است مِ تچِ اس ًظز مٌتزل هثاًِ هطنل 

 

داضتِ تاضذ. هاًٌذ تچِ اي مِ ادرارش را ًگِ دارد ٍ ديوز     

تِ ديز دستطَيي تزٍد. تچِ ّايي موِ توٌوذ توٌوذ توِ                

رًٍذ ٍ ًوي تَاًٌذ ادرارضاى را ًگوِ دارًوذ،      دستطَيي هي

ّايي مِ در طَل رٍس هوني است يل قطزُ ًن تشًٌوذ   تچِ

ّايي مِ دچار يثَسوت   ٍ لثاس خَد را خيا مٌٌذ يا تچِ

ّستٌذ، ّوگي ايي ػَاهل سهيٌِ سواس ػوفوًَوت ادراري         

 تاضٌذ. هي

ساتقِ ٍجَد ػفًَت ادراري ٍ يا ريفلاموا در يونوي اس          

تَاًذ ػاهل هستؼذ مٌوٌوذُ    اػضاي ًشديل خاًَادُ ّن  هي

 تاضذ.  

 

 

 

 

 

 

 علائن: 
ػلائن ػفًَت ادراري تستگي تِ ايي دارد موِ در ويوزي        

سيستن ادراري هحذٍد تِ هثاًِ است يا مليِ ّوا را ّون       

 در يز مزدُ است. 

ا ز در يزي فقط در هثاًِ تاضذ، ػلائن ضاهل: تنزر ادرار،     

سَسش ادرار، تي اختياري ادرار، سٍر سدى ٌّگام ادرار، تَي 

تذ ادرار ٍ در غَرت در يزي مليِ ػلائن ضاهل: تة، درد    

 تاضذ. پاييي ضنن، درد پْلَ،  تيحالي، تَْع استفزاؽ هي

تَغيِ هي ضَد مِ ا ز تة حتي تذٍى ػلائن ديگز تيص اس 

رٍس طَل تنطذ حتواً آسهايص مطوت ادرار توزاي        5يا  4

 مَدك اًجام ضَد.

 :تشخيص

ػذم تطخيع ػفًَت ادراري در هَارد حاد هوٌوجوز توِ       

ّا هي ضَد مِ در ايي هَارد تيوار تة ضذيذ  ػفًَت مليِ

مزدُ تيحال ٍ سست تَدُ ٍ درد ضذيذ مليوِ دارد موِ       

تايذ سزيؼاً تِ تيوارستاى هٌتقل ضذُ ٍ تز اساس مطوت    

ادرار مِ ايي ًوًَِ ادرار تايذ اس ٍسط ادرار  زفتِ ضوَد،    

آًتي تيَتيل هخػَظ تِ غَرت تشريقي ضزٍع ضَد مِ 

 تووِ طووَر هووؼوووووَل دٍ ّووفووتووِ تووِ طووَل                     

 اًجاهذ تا ػلائن ػفًَت اس تيي رٍد.  هي
 

 

 درهاى: 
      در غَرت تذاتيز درهاًي هٌاسة در امثوز هوَارد

ػفًَت تِ خَتي مٌتزل ضذُ ٍ هطنول خواغوي      

پيص ًوي آيذ، ٍلي يني اس هطنلات ػوووذُ در       

 ايي تيواراى احتوال تنزار ػفًَت است.
  رٍس درهاى آًتي تيَتيول   7الي  7مَدماى هثتلا تايذ

 خَرامي دريافت ًوايٌذ.

    در مَدماًي مِ تة تالا ٍ ػلائن ٍ ًطاًِ ّاي حاد را

 دارًذ اس ّواى آغاس آًتي تيَتيل توشريوقوي ضوزٍع         

 هي ضَد.

  رٍس پا اس قطغ  7تا  6ضزٍري است مِ مطت ادرار

درهاى تنزار ضَد. سپا تِ فَاغل يل هاِّ ٍ سوِ     

 هاِّ ٍ حذاقل يل سال تايذ مطت ادرار اًجام ضَد. 
 

 

 

 


